Excursions de l'Athletic MassalfFassar

Dia de I'arbre al paratge La Costera, amb AE Agré Pucol.

Diumenge 27 de gener

Des de les 9 h fins les 14 h.

Lloc d'eixida: Centre Civic, anirem en cotxes particulars fins a Pucol.

Places: 50, per ordre d'inscripcid. Cal dur esmorzar i beguda, roba de treball i guants.
Activitat gratuita.

Dia de les zones humides a la Marjal de Rafalell A_S S 1L O

i Vistabella, amb AE Agré Pugol. Diumenge 10 de febrer [iormeommys
Des de les 9 h fins les 14 h.
Lloc d'eixida: Centre Civic, anirem en cotxes particulars o en bici. Visitarem la marjal i
col-laborarem en l'eliminacié de I'espécie invasora Carpobrotus entre d'altres.

- Places: 50 per ordre d'inscripcio. Cal dur esmorzar i beguda, roba de treball i guants.
Activitat gratuita.

Eixida: 9h i tornada 19 h.

Lloc d'eixida: Centre Civic. i~
ltinerari de muntanya de 10 km, de dificultat mitjana, pot fer fred i fins i tot "~V »=
haver neu. Cal portar: calcer de muntanya, esmorzar, dinar i beguda. '

Preu: 8€ socis i 11€ no socis

Places: 54 places per ordre d'inscripcio (prioritat per als socis).

Excursio en autobus fins a I'ermitori de Sant Joan de Penyagolosa.

Excursié a peu al cim del Picaio (385 m.)
Diumenge 24 de marg

Des de les 9 h. fins les 18 h. des del Centre Civic.
Places: 50 per ordre d'inscripcio. Cal portar calcer de muntanya, esmorzar,
dinar i beguda (no hi ha fonts).
Preu: 3€ no socis
Eixida des de Massalfassar en cotxe fins al Casino Monte Picayo a Pucol des
d'on comencara i acabara l'excursié de 8 km. Facil.

RECORDA! Calendari de curses d'Orientacio
Dissabte 16/2/2013 - 22 Prova Provincial — Campus UPV - Valéncia
Dissabte 16 i diumenge 17/3/2013 — Jornades autonomiques- Venta del Moro
Diumenge 28/4/2013 - 32 Prova Provincial - Pla de Rector - Paterna

Dissabte 18/5/2013 - Final Provincial de Valencia — Titaigues

Si estas interessat/da en participar en I'equip d'orientacié contacta amb
orientacio@athleticmassalfassar.com

Inscripcions @
www.athleticmassalfassar.com
Places limitades i inscripcié obligatoria WWW. i .
(gratuit per a socis, 3 € per a no socis) Paco 667101351 athleticmassalfassar.com



http://www.athleticmassalfassar.com/
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